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Pensiert & Parole

Su ogni numero del giornale, riserviamo questo spazio alla
pubblicazione delle lettere che arrivano in associazione. Sono
missive di persone colpite dalla malattia e poi guarite, che vogliono
diffondere un messaggio di speranza, ma anche pagine scritte da
parenti e amici di chi é scomparso a causa della malattia. In questo
numero vi proponiamo tre scritti molto toccanti. Il primo descrive le
sensazioni di un malato prossimo all’'uscita dall’'ospedale. In ogni
descrizione, anche la piu banale e ordinaria, vibrano un entusiasmo
e una positivita che non ci si aspetta da una persona prostrata dalla
malattia. Una sonora lezione per tutti quelli che fanno del lamento la
loro filosofia di vita. E una preziosa pillola di ottimismo per quanti

stanno ancora soffrendo.

"Eccomi sul letto d'ospedale con una ma- |

lattia da superare, preoccupato, sereno, av-
vilito, (quasi corteggiato e coccolato) tran-
quillo nonostante gli alti e bassi; rassegna-
to, in buone mani.

II Professore, guidato da Lassu e dalla sua
professionalita, mi sta curando bene e tut-
ta la sua equipe mi sembra addestrata e
professionale. Il vitto & buono, vario, ab-
bondante, trovo tutto pulito e confortevole.
La giornata inizia alle otto del mattino (do-
po alcune fasi della notte che poi citero)
entrano gli infermieri, ti portano l'occorren-
te per l'igiene assicurandosi che sia tutto
sterilizzato e sigillato: vaso, ancelle, spugne,
ecc.. Mentre loro lavorano, i due pazienti
che condividono ogni camera si lavano a
tuno le parti intime utilizzando una como-
da con bacinella incorporata, che all'occor-
renza serve anche per le esigenze corpora-
li. Finita la toeletta corporale, si pud andare
al lavandino: li, finalmente, mi faccio la bar-
ba e poi con un guanto di spugna insapo-
nato mi passo il corpo completo: testa,
ascelle, viso ecc. Ah! La comodita di poter-
si lavare con agio ogni giorno... Mentre sto
ancora assaporando questo piacere, che si
ripete quotidianamente, entra la donna del-
le pulizie: "Tutti sul letto!" ci grida. Deve ri-

fare la camera. Cosi, seduto sul letto finisco
di vestirmi. Arriva la colazione, i medici ini-
ziano il via vai nei corridoi con le loro car-
telle cliniche sotto braccio, si consultano tra
di loro circa i risultati ottenuti e le nuove
strategie da intraprendere, vengono, vanno,
sempre indaffarati. Finché hanno inizio le
visite: entrano a turno dai loro pazienti:
"Buongiorno, come sta?" "Bene" e inco-
mincia la visita. Ognuno di noi paziente rac-
conta loro eventuali impressioni o disturbi
fisici riscontrati durante la notte; loro ascol-
tano, consigliano e soprattutto ti tranquilliz-
zano. Quando escono si consultano e scel-
gono la terapia per il proseguimento delle
cure.
...Questa mattina ho avuto buone notizie,
sono ancora incredulo: i ‘bianchi’ sembrano
reagire bene, si incomincia a parlare del
futuro e i si spinge addirittura a pronun-
ciare quella parola magica per tutti: dimis-
sioni"".

Gennaio 1999, Iginio Paties Montagner

II'secondo scritto ci ricorda un episodio del
bellissimo film di Kurosawa, Sogni. La ma-
lattia & vista come la marcia in un tunnel. E
attraverso un linguaggio insieme onirico e
simbolico chi scrive trova il modo per

e



incoraggiare co-

loro che stanno an-
cora camminando

al buio e per ringraziare
quanti li aiutano a rive-
dere la luce.

"Era un bel giomo, stavamo percor-
rendo una strada bellissima, il panora-
ma era splendido, improwisamente ci
trovammo, senza accorgercene in un
tunnel molto buio. Eravamo smarriti, di-
sorientati, spaventati, cercammo di farci
forza, ma non si scorgeva quasi nulla. A
POCO @ poco cominciammo a scorgere
qualcosa. Poi, come d'incanto, vedem-
mo una luce e poi un'altra e poi anco-
ra ...: erano altre persone che come noi
si erano trovate nel tunnel.
Alcune ne erano uscite indenni, altre
no, queste non avrebbero mai voluto
rientrare nel tunnel, ma il solo pensiero
che altri potessero avere il loro stesso
problema le induceva a rientrarvi per
prestare aiuto a chi ne aveva bisogno.
Non so se senza questi aviemmo visto
ancora la luce, e quello splendido pa-
norama.
E'la luce.
E' la vita.
Non s6 ancora come finira, ma l'oriz-
zonte & di un azzurro intenso. Ricordo
quella gente e non la dimenticherd mai,
€ra unica, non conosceva chi si trovava
nel tunnel, nonostante cio tendeva la
mano a chiunque.
Grazie!

Michele,Giuliana, Gabriele e

Simone Viola

La terza lettera & di Nicoletta. Gia sul pri-
Mo numero avevamo pubblicato un'e-
mail che ci aveva mandato dall'ospeda-
le di Seattle in America. Questa volta ci
regala le sue riflessioni sulla terribile ma-

lattia che I'ha colpita. Un toccante invito |

a riflettere sul senso del-
la vita e della morte.

7
<& hanno awol-
e la

< to mia

- mente ed il mio cor-

po. Mi sono sentita per-

sa, depressa e rifiutata da

una societa che i vuole tut-
ti belli e sani.

Una miriade di pensieri negativi
affollavano la mia mente, avevo smes-
so di vivere perché prima di tutto C'era
la malattia.

Il pensiero della morte si era fatto sem-
pre piul pressante e tutto sembrava do-
ver finire.

Ma nel momento in cui ho accettato la
‘malattia come un momento di crescita
personale, tutto ha riacquistato valore.
La vita e la morte le vedo da un‘altra
prospettiva. Vita e morte sono un tutt'u-
no: I'una non puo escludere I'altra,

La vita € un lungo cammino che ¢i con-
sente di conoscere noi stessi. La morte
diventa un passaggio ad essa stretta-
mente connesso: quando il nostro cam-
mino di vita giunge a compimento e si
€ imparato ad amare e a donare, ecco
che diventa naturale il congiungerci
nuovamente alla “Luce”. Quando la
morte non mi ha fatto piti paura, allora
ho ricominciato a vivere.

Ho accettato la malattia come compa-
gna di viaggo.

Ho accettato il trapianto come momen-
to per far chiarezza nei rapporti perso-
nali e per capire il valore delle persone
che mi stavano affianco. Ho apprezzato
IUomo che mi ha saputo aspettare ed
accettare senza condizioni e che ora
amo piti che mai. Vivo intensamente le
gioie che mi & dato di assaporare e che
mi danno la forza di affrontare meglio i
periodi di difficolta che inesorabilmente
verranno. Ho ricominciato ad amare la
vita per quello che veramente &, senza
alcuna illusione.

Nicoletta

Un grazie particolare a:

* Marina ed Antimo De Salve, che
in occasione delle loro nozze
hanno  donato  I'importo
equivalente delle bomboniere alla
nostra Associazione;

* Golf Club di Varese, Pinetina,
Modena, Cernusco sul Naviglio, per
la gara che anche quest'anno
hanno organizzato per sostenere la
nostra attivita (un grazie particolare
a Cristina Ricci).

'+ Dott. Grassi, per aver inserito una
| coppa per I'Associazione al Trofeo
| Targa Tricolore Porsche di Misano
| del 29 Ottobre 2000.

* Tutti i volontari e sostenitori che
ci aiutano donandoci tempo,
energie e contributi economici.

Sala d'attesa ambulatorio ematologia "GRANELLI"
Ospedale Maggiore IRCCS di Milano, arredata da A.L.C

“Nel momento in cui mi
€' stata diagnosticata una
leucemia mieloide croni-
Ca, paura e panico sono
state le emozioni che

* Cena sociale. Si terra a dicembre
presso il ristorante Bon Ton, in Via
Ausonio a Milano. Chi volesse aderire
pud prenotarsi telefonando in
associazione al numero: 02-48022878.

* Balletto classico. Durante I'ultima
settimana di gennaio 2001, presso il
Teatro Fumagalli-di Cantu verranno
eseguiti "Il Don Chisciotte" ed "Il Bolero”
con la coreografia di Simonetta Manara e

la-partecipazione di ballerini del Teatro
alla Scala.

Per 'acquisto di biglietti telefonare in
associazione.

+ Concorso fotografico a "tema libero": &
previsto per il prossimo mese di maggio.







