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Le nostre
campagne

Il primo passo per sconfiggere
qualsiasi malattia & conoscerla.
A tutti i livelli. In questottica la
nostra associazione ha realizzato
tre opuscoli volti a diffondere la
conoscenza della leucemia tra
medici di base, malati e loro fa-
migliari. Ma per sensibilizzare
I'opinione pubblica verso una
malattia che uccide piti bambini
trai 2 ei 15 anni di qualsiasi al-
tra, gli opuscoli saranno anche
diffusi nelle scuole, e verranno
pubblicizzati sulla stampa e tra-
mite Internet.

Per rivecerli & possibile contatta-
re la nostra associazione.

ar

nformazione dell’Associazione di volontariato Laura Coviello per la lotta contro la leucemia

Pensiert & Parole

Su ogni numero del giornale, riserveremo questo spazio alla pubbli-
cazione delle lettere che arrivano in associazione. Sono missive di
persone colpite dalla malattia e poi guarite, che vogliono diffondere
un messaggio di speranza, ma anche pagine scritte da parenti e ami-
ci di chi é scomparso a causa della malattia. A questo proposito, ci é
sembrato giusto e doveroso inaugurare questa sezione con una lette-
ra che ricorda Laura Coviello, ispiratrice della nostra associazione.
A scriverla, subito dopo la sua scomparsa, é il maestro della scuola
elementare di Laura, che testimonia come “dallo strazio dei cuori
possa spuntare una meravigliosa voglia di bene”, perché dalla soffe-
renza di una grande persona c’é sempre, e molto, da imparare. Come

ha insegnato Laura.

“Le tue visite si succedevano quasi ogni
anno: ti affacciavi discreta sulla soglia del-
l'aula e si parlava di tutto un po": le tue
vacanze a Ischia, i tuoi studi, sempre piu
impegnativi e sempre brillantemente
condotti; la mia scuola, gli alunni... sono
peggiori o migliori di noi, la fanno arrab-
biare, si impegnano; e ti raccontavo per
I'ennesima volta la storia di Riccardo, il
mio amico d'infanzia, che gia da bambi-
no, come te, aveva deciso di essere me-
dico e che da quasi vent'anni & impegna-
to in America in studi e ricerche proprio
sul male che ti ha trascinato via. Erano vi-
site gradite, condite di volta in volta dalle
scuse che ti inventavi per eludere la sor-
veglianza del custode, e quando te ne
andavi, dopo la chiacchierata, ti portavo
ad esempio agli alunni di turno. Un paio
di anni fa eri raggiante, soddisfatta, giu-
stamente orgogliosa: vedevi vicino I'awe-
rarsi di un sogno, del tuo Sogno, parlavi
di specializzazione, cardiologia, o pedia-
tria, cardiologia pediatrica, avevo azzar-
dato io, avevi sorriso. E poi, come sta, mi
dica della scuola, come vanno i suoi

alunni, le sue corse, Laura dammi del tu,
per carita, te I'ho chiesto tante volte, mi
fai sentire pit anni di quelli che ho, e tu
sei quasi medico, ricordi quando me ne
parlavi gia in quinta; ma no, cioé si, va
bene, le dard del tu, curerd il cuore del
mio vecchio maestro, anche se con le
corse che fai il cuore devi averlo proprio
buono; altro sorriso.

Ora ti vedro soltanto nella memoria, co-
me quando fingevi di arrabbiarti allorché
ti chiamavo Maria Laura; eppure sono si-
curo che di tanto in tanto ti scorgerd an-
cora sulla porta dell'aula, sorridente e di-
screta. Sono di fronte al Monte Rosa, un
sabato pomeriggio d'aprile, in un angolo
della valle silenzioso: penso alla grandio-
sita della natura e ai misteri della vita. La
tua & scorsa via come l'acqua del torren-
te qui sotto ma ha lasciato in tutti noi un
ricordo inalterabile come i ghiacciai e soli-
do come le rocce che mi sono davanti
agli occhi. La tua intelligenza, la simpatia,
la freschezza, la carica di vitalita, la positi-
vita della tua breve ma intensa esistenza

non potranno essere scalfite dal tempo.
—




Volevi essere d'aiuto agli altri, e ci stai |
riuscendo alla grande, perché dallo
strazio dei nostri cuori spunta una me-
ravigliosa voglia di bene; perché la soli-
darieta si nutre di esperienze come
queste; perché hai infuso una forza in-
credibile in una persona stupenda, tua
madre, che non voleva che io pianges-
si mentre ti ricordavo. Ciao Laura, ti di-
cevo, quando vuoi vieni a trovarmi, &
sempre un piacere parlare con te, ora
che ti portiamo nel cuore, i preghiamo
di non abbandonarci”.

Paolo Piccinelli

La seconda lettera ¢ molto piti
recente. Ci arriva dall'ospedale di
Seattle in America, dove Nicoletta si &
sottoposta al trapianto del midollo.
Poco prima ci ha scritto

un‘e-mail che pubblichiamo,

per condividere il suo entusiasmo e
soprattutto il suo ottimismo.

“Alle 11 arriva il mio dono.

Sono stati momenti di grande attesa e
la strada per arrivare a te non & stata
facile. Quanto ho dovuto lottare, quan-
to soffrire, quanti cambiamenti di rotta
per arrivare a te, ed ora ecco che arrivi
tu a me. Con un volo dalla Germania
arrivi in pompa magna e io sono qui
che ti aspetto.

Non sei un estraneo, sei mio, pill di
quanto tu possa immaginare perché io
ti ho conquistato. Sono stati due anni
di ricerche, di cure, di pianti e di gioie,
ma alla fine sei diventato mio.

Ti sento parte di me, came della mia

camne. Solo Dio sa la forza che usero
per trattenerti nelle mie viscere e per-
cheé tu possa crescere in me e diventa-
re rigoglioso.

Voglio che ti senta a casa e che tu pos-
sa crescere forte e dirompente perché
insieme abbiamo una vita che ci at-
tende.

E sara una vita meravigliosa dove ogni
cosa contera come non mai; dove i

\ colori saranno piu splendenti, il sole

sara ancora pili ridente, i profumi ci
inebrieranno dalla mattina alla sera ed
i contatti umani saranno pit veri. Senti-
remo la vita scorrere insieme e sentire-
mo il suo sapore, che sara dolce piu
che mai.

Alle 11 entrerai in me e questo pud
sembrare la fine di questo periodo co-
si travagliato, ma io so che non & cosi:
E L'INIZIO DELLA VITA.

Al mio midollo!"

Nicoletta

Pescati dalla rete

La nostra associazione ha un sito Internet attivo fin
dagli inizi della nostra attivita. Tramite la rete abbia-
mo avuto occasione di esaudire molte richieste di
informazioni sulla leucemia, grazie alle puntuali ri-
sposte da parte del Centro Trapianti di Midollo Os-
seo. Grati per questa collaborazione, cogliamo I'oc-
casione per ringraziare, in particolare, la dottoressa
Elena Tagliaferri che ha supportato il maggior cari-
co di lavoro. Di seguito pubblichiamo una tabella
che indica quante richieste di informazione ci sono
pervenute dal ‘97 a oggi e per quali argomenti.
Nella casella varie sono state raggruppate diverse
voci come mielomi, mieliti, altre malattie del san-
gue e domande relative a momenti particolari co-
me aplasia e recidiva.

1997 1998 1999 2000%* Totale
Linfatica 12 19 25 14 70
Mieloide 8 18 7 36
Linfoma 0 2 12 1 15
Trapianto 2 9 23 10 44
Libretto 3 7 19 3 32
Varie 11 20 86 i) 136
Totale 3] 65 183 54 3353

*IL 2000 SI RIFERISCE Al PRIMI 3 MESI

Il primo aprile & entrata in funzione al Policlinico di Milano la
pit importante cell factory d'Europa, una “banca del sangue”
placentare, che consentira di ricreare sangue sano nei bam-
bini affetti da leucemia e linfomi.

Si tratta di un laboratorio nel quale si utilizzera il sangue del-
la placenta e del cordone ombelicale donati dai genitori dei
bambini appena nati per fare trapianti su bambini malati. |l
sangue dei feti, infatti, & particolarmente ricco di cellule sta-
minali (quelle che generano globuli rossi, bianchi e piastri-
ne) ed & quindi prezioso per produrre enormi quantita di
sangue sano.

A questo proposito, ricordiamo che le mamme in attesa
possono ottenere ulteriori informazioni sulla donazione pres-
so ['Adisco —associazione donatrici italiane sangue cordone
ombelicale— via Francesco Sforza, 35 - 20122 Milano.

Tel. 02 55034102/4050

‘I bambini che abitano vicino a strade con alta densita di
traffico hanno, rispetto agli altri coetanei, un rischio doppio
di contrarre la leucemia. Non solo: una percentuale che va-
ria tra il cinque e il venti per cento delle leucemie che si ve-
rificano nei giovanissimi & attribuibile al traffico veicolare. Lo
rivela uno studio epidemiologico condotto da Paolo Crosi-
gnani, epidemiologo dell'lstituto dei tumori di Milano, che ha
preso in esame i novanta casi di bambini malati di leucemia
registrati in provincia di Varese fra il 1976 e il 1992".

(La Repubblica, 21/9/99)







